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 ¿TENÉS EXPERIENCIA CON 
ALGUNA DE ESTAS TÉCNICAS 
DE CONCIENCIA CORPORAL?

ATENCIÓN: TONO ≠ ENERGÍA

Participá en las redes 
#TécnicasDeConcientizaciónCorporal

https://www.facebook.com/ivan.perdomoroget
https://www.facebook.com/BernardoFDiMarco
https://www.instagram.com/ivan.perdomo.roget/?hl=es
https://www.instagram.com/bernardodimarco/
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 TÉCNICAS DE 
CONCIENTIZACIÓN CORPORAL

AUTONOMÍA          ALUMNO

CONDUCCIÓN          PROFESOR

TÉCNICA

ALEXANDER

EUTONÍA

FELDENKRAIS

SENSOPERCEPCIÓN 

ABERASTURY

DERIVADAS

CREADOR

MATIAS ALEXANDER

GERDA ALEXANDER

MOSHÉ FELDENKRAIS

PATRICIA STOKOE

FEDORA ABERASTURY

Sus creadores se basan en las 
anteriores



6

SEGÚN TU PUNTO DE VISTA, ¿DEBEN AGREGARSE MATERIAS 
DE CONCIENCIA CORPORAL A LOS PLANES DE ESTUDIOS EN 
CONSERVATORIOS Y ACADEMIAS DE MÚSICA??

Participá en las redes 
#TécnicasDeConcientizaciónCorporal

@lis_celina

@bernardodimarco

TONO MUSCULAR

TÉCNICAS DE CONCIENCIA 
CORPORAL

HIPERTÓNICO

TONO ADECUADO

HIPOTÓNICO

>>  “MENOS ES MÁS”
Moshe Feldenkrais

https://www.facebook.com/ivan.perdomoroget
https://www.instagram.com/ivan.perdomo.roget/?hl=es
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ENTREVISTA a Estela García, Música/Violonchelista
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TEXTO EXTRAÍDO DE LA QUINTA CONFERENCIA DEL CICLO “CHARLAS DESDE EL 
CALAFATE”: TÉCNICAS DE CONCIENTIZACIÓN CORPORAL. EMITIDO EL 25 DE OCTUBRE DE 
2020 POR INSTAGRAM VIVO

¿QUERÉS PUBLICAR EN OPINIÓN MUSICAL?
ENVÍA UN MAIL a:  info@bernardodimarco.com

parte 1 parte 2
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CV Celina Lis

Celina Lis cursó la Licenciatura en Piano en 
el Departamento de Artes de la Universidad 
Nacional de Tucumán (UNT). Sus principales 
maestros fueron Myrtha Raia, Antonio de Raco, 
Jorge Zulueta y Violeta Hemsy de Gainza.
Celina ha ofrecido recitales en Capital Federal 
y las principales ciudades del interior de la 
Argentina, y actuado como solista de las or-
questas: del Consejo Provincial de Difusión 
Cultural de Tucumán, del Conservatorio de 
Lyon, de la Orquesta Estable de la Provincia de 
Tucumán, de la Orquesta Sinfónica de la UNT y 
de la Orquesta Juvenil de la UNT.
Entre el 2000 y 2001 fue coordinadora general y 
docente, junto a otros reconocidos maestros in-
tegrantes de la Camerata Bariloche, del Primer 
y Segundo Camping Musical “San Javier”, 
auspiciados por la Universidad Nacional de 
Tucumán. Por esta actividad fue distinguida 
como una de las personalidades del año 2000 
por “El Periódico” de Tucumán.
En 2004 fue invitada a tocar en la ciudad de 
Nueva York. Además de su intensa labor con-
certística y con orquesta, integró diversos con-
juntos de cámara, instrumentales y con canto.
Desde Tucumán, continúa incansablemente 
ejerciendo la docencia en piano. Es formadora 
de jóvenes pianistas que comienzan a destacar-
se en su carrera. También es invitada frecuen-
temente a dictar Masterclasses y Seminarios 
en el Conservatorio Nacional de Buenos Aires 
(IUNA), el Conservatorio de la Ciudad de 
Buenos Aires y el Conservatorio Provincial 
“Gilardo Gilardi” de la ciudad de La Plata.
En el último mes de febrero, fue invitada 
a formar parte del plantel docente del EPI 
(Encuentro Pianístico Internacional) en el 
Camping Musical Bariloche, en donde dio cla-
ses  y tocó participando de dos conciertos.

CV Bernardo Di Marco

Comenzó a estudiar violín en el Conservatorio 
de Tucumán. En la Ciudad de Buenos Aires, 
continuó con la carrera en Composición y 
Dirección Orquestal. En Suiza, estudió vio-
la bajo la guía de Bruno Giuranna y Yuval 
Gotlibovitch, en el Conservatorio de Lugano. 
Allí se recibió de magíster en  Interpretación. 
Luego, se formó en Composición y Teoría 
Musical en la Universidad de Música de 
Ginebra. También ejerció como investigador 
especializado en música para proyectos en 
la Universidad de las Artes de Zúrich.
Bernardo ha trabajado con artistas de ta-
lla internacional como Maxim Vengerov, 
Vladimir Ashkenazy, Massimo Quarta, 
Renaud Capuçon tocando en salas de enver-
gadura como la Victoria Hall de Ginebra, la 
Tonhalle de Zürich y el Teatro Colón. Dentro 
de su actividad internacional es invitado 
asiduo para los festivales del verano europeo 
en la Academia Menuhin-Gstaad en Suiza. 
Sus composiciones son interpretadas regu-
larmente en Argentina y Europa. Entre las 
obras que escribió se destacan obras para 
piano, violín y viola, música de cámara, obras 
corales y para orquesta.
En la actualidad, es profesor de violín y viola, 
lenguaje  musical y profesor de la práctica or-
questal en la Orquesta Juvenil de El Calafate, 
en la región de la Patagonia argentina.



Charlas desde El Calafate es un espacio independiente de Opinión Musical

Cuenta:          bernardodimarco

Derechos intelectuales reservados. En caso de utilización con fines académicos citar título, au-
tor y editor del artículo.
         Bernardo Di Marco
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